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Übersicht 

 

• Was ist das besondere an Fisch ? 

• Gibt es noch genug Fisch in den Meeren ? 

• Ist Aquakultur die Lösung ? 

• Welchen Fisch kann ich essen ? 
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Was ist das besondere an Fisch ? 

 
Biologie 

 

• Meistens 5.000 -5.000.000 Eier /Jahr 

 

• Wechselwarme Tiere 

 

• Wachsen ihr Leben lang 

 

 

 

Schwarzer Heilbutt, ca. 20 Jahre Schwarzer Heilbutt, ca. 50 Jahre 
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Fisch ist gesund *,** 

• Mineralstoffe und 

Spurenelemente 

• Essentielle 

Aminosäuren 

• Omega-3-Fettsäuren 

• Vitamin A und D 

• Hoher Jodanteil 

* In Maßen 

** Vegetarier sind auch gesund 
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Wichtig für Ernährungssicherheit 

Anteil Fisch im Essen (Tierische Proteine) 

WWF 2016, Fishing for Proteins 
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Weltweiter “Seafood” Verbrauch 

FAO 2016, State of World Fisheries and Aquaculture 
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1950s 1980s 2010s 

Weltweiter Fischereidruck  

und Zustand der Bestände 

Maschinenkraft  

pro Tag 

Voll genutzt 

Überfischt 

Kollabiert 

Bestände 
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Fishing down the foodweb 

30 € Blauflossenthun  

 

2 €  Kabeljau 

 

1 €  Hering  

 

pro Kg 
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Nebeneffekte 

 

 

Zerstörung der 

Bodenhabitate durch 

Grundschleppnetze 

 

 

Beifang sensibler Arten 

(Wale, Delphine, Haie & 

Rochen, Schildkröten etc.) 
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Fischereiaktivität 2016/2017 
von Schiffen mit Automatic Identification system (AIS)  

0.8% Schutzgebiete mit Fischereiverbot  
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Sind die marinen Fischbestände noch zu retten ? 

Norwegian spring-spawning herring 

Foto: Klas Stolpe 

Wissen für gutes Management vorhanden 

Regeneration oft möglich 

Benötigt aber Zeit und Ruhe 

 

Zerstörung mit Dauerwirkung: Habitate, Eutrophierung, Klimawandel 

 



Entwicklung Aquakultur 

Süßwasserfische
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Muscheln
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• Durchschnittlicher Anstieg der Aquakultur pro Jahr: 7,5 %  

• Nahezu jeder zweiter Fisch kommt bereits aus Aquakultur 
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Marine und Diadrome Fische
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Aquakultur

Wildfang



Hilft Aquakultur den Meeren ? 
 

Nein (Fischereidruck bleibt hoch) 

 

Zusätzlicher negativer Einfluss: 

 

• Expansion der Farmen in ökologisch sensiblen Zonen 

• Abwässer (Nährstoffe / Chemikalien) 

• Einführung exotischer (potentiell invasiver) Arten 

• Krankheitsübertragungen und genetische Beeinflussung der 

Wildbestände 

• Futtermittel 

Fischmehl /- öl  

Terrestrische Proteinquellen: z.B. Soja, Palmöl, GMO Pflanzen 

 

Black, Kenneth D. Environmental impacts of aquaculture. Sheffield Academic Press, 2000.  
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Ökologischer Fußabdruck von Fischzucht 

• In vielen Bereichen relativ geringer ökologischer 

Fußabdruck (wenig Futter und Fläche) 

 

• Aber je nach Art / Hälterungsmethode  

      spezifische Problemfelder 

D. Nijdam et al., (2012) The price of protein 

Kg CO2-e / kg Produkt 
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Traditionell nachhaltige Aquakulturen 

- Karpfenteiche 

- Zero input Garnelenfarmen 

- Hängekulturen Muscheln 

  

 

Aquakultur entwickeln sich konstant weiter 

 

- Reduktion des Wildfischbestandteil des Futters 

- Krankheitsresistente Zuchtlinien 

- Geschlossene Kreislaufanlagen 

- Verbesserung der Umweltgesetzgebung in  

Produktionsländern 

 

 

 

 



Ausgelöst durch: 

 

1. Ökonomischer Anreiz 

 

2. Gesetzliche Vorgaben 

 

3. Druck des Marktes 

Positive Entwicklungen im Ressourcenverbrauch und 
Management 



Gesetzliche Vorgaben entscheidend 
(z.B. Abwässernormen, Biodiversitätsschutz, gutes Fischereimanagement)  

 

Fehlende Gesetze  

 Fehlende Implementierung von Best Practice Maßnahmen (zu teuer) 

 Produktionskosten werden externalisiert 

Gute Umweltgesetzgebung 
Nicht bestechlich 

Schlechte Umweltgesetzgebung 

Bestechlich 

Corruption perception index Environmental performance index  
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Welchen Fisch kann ich essen ? 

 

           

• Fisch ist leicht verderblich 

 

• Keine tropischen 

Raubfische (Barrakuda) 

 

• Keine großen Raubfische 

(Schwertfische, Haie) 

 

• Aquakultur aus Asien: Label  

 

 
Europäische Schnellwarnsystem für Lebensmittel 

und Fuhrmittel (RASFF Portal), 2500 Meldungen 

2010-2016 

Thema Gesundheit 



Scientific Name (FAO) Area of capture Stock, ICES Area Capture method English Name Total Rating Score 

Thunnus alalunga 47, 51 Pole and Line Albacore tuna 3 

Thunnus alalunga 71, 77, 81, 87 SPO Pole and Line Albacore Tuna 3 

Thunnus alalunga 27 ICES VII, ICES VIII Midwater Pair Trawl Albacore tuna 3 

Thunnus alalunga 51, 57 IO Pole and Line Albacore Tuna 3 

Thunnus alalunga 37 Gillnet Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus alalunga 37 Pelagic Longline Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus alalunga 37 Purse Seine (FAD) Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus alalunga 37 Trolling Albacore tuna (ALB) 4 

Thunnus alalunga 71, 77, 81, 87 SPO Pelagic Longline Albacore Tuna (ALB) 4 

Thunnus alalunga 71, 77, 81, 87 SPO Trolling Albacore tuna (ALB) 2 

Thunnus alalunga 61, 67, 71, 77 NPO Trolling Albacore tuna (ALB) 1 

Thunnus alalunga 21, 27, 31, 34 NOA Pole and Line Albacore tuna (ALB) 3 

Thunnus alalunga 21, 27, 31, 34 Pelagic Longline Albacore tuna (ALB) 4 

Thunnus alalunga 21, 27, 31, 34 Trolling Albacore tuna (ALB) 3 

Thunnus alalunga 34, 41, 47 SAO Pelagic Longline Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus alalunga 41, 47 SAO Pole and Line Albacore tuna (ALB) 3 

Thunnus alalunga 51, 57 IO Pelagic Longline Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus alalunga 61, 67, 71, 77 NPO Pelagic Longline Albacore tuna (ALB) 4 

Thunnus alalunga 61, 67, 71, 77 NPO Pole and Line Albacore tuna (ALB) 3 

Thunnus alalunga 34 Purse Seine (FAD) Albacore tuna (ALB) 5 

Thunnus thynnus 21, 27, 31, 34, 37 Purse Seine (non FAD) Atlantic Bluefin Tuna 3 

Thunnus thynnus 37 Handline, Hook and Line Atlantic Bluefin Tuna 3 

Thunnus thynnus 37 Purse Seine Atlantic Bluefin Tuna 3 

Thunnus thynnus 37 Trap Atlantic Bluefin Tuna 2 

Thunnus thynnus 37 Pelagic Longline Atlantic Bluefin Tuna 4 

Thunnus thynnus 21, 27, 31, 34, 37 EAO Pelagic Longline Atlantic bluefin tunan, Northern bluefin tuna (BFT) 5 

Thunnus obesus 61, 71, 77, 81 WCPO Pole and Line Bigeye Tuna 3 

Thunnus obesus 51, 57 IO Pole and Line Bigeye Tuna 2 

Thunnus obesus 77, 81, 87 EPO Purse Seine (FAD) Bigeye tuna (BET) 4 

Thunnus obesus 77, 81, 87 EPO Pelagic Longline Bigeye tuna (BET) 5 

Thunnus obesus 21, 27, 31, 34, 41, 47 AO Pelagic Longline Bigeye tuna (BET) 5 

Thunnus obesus 21, 27, 31, 34, 41, 47 AO Pole and Line Bigeye tuna (BET) 3 

Thunnus obesus 21, 27, 31, 34, 41, 47 AO Purse Seine (FAD) Bigeye tuna (BET) 5 

Thunnus obesus 51, 57 IO Pelagic Longline Bigeye tuna (BET) 4 

Thunnus obesus 51, 57 IO Purse Seine (FAD) Bigeye tuna (BET) 3 

Thunnus obesus 51, 57 IO Purse Seine (FSS) Bigeye tuna (BET) 3 

Thunnus obesus 61, 71, 77, 81 WCPO Pelagic Longline Bigeye tuna (BET) 5 

Thunnus obesus 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (FAD) Bigeye tuna (BET) 5 

Lepidocybium flavobrunneum 47 Pelagic Longline Escolar, snake mackerel, gemfish, butterfish, smooth 
skinned oilfish, black oilfish, “white tuna” 

5 

Lepidocybium flavobrunneum 71 Pelagic Longline Escolar, snake mackerel, gemfish, butterfish, smooth 

skinned oilfish, black oilfish, “white tuna” 

5 

Lepidocybium flavobrunneum 87 Pelagic Longline Escolar, snake mackerel, gemfish, butterfish, smooth 

skinned oilfish, black oilfish, “white tuna” 

5 

Thunnus tonggol 57 SEAFDEC 57b Gillnet Longtail tuna 4 

Thunnus tonggol 57 SEAFDEC 57b Hook and Line Longtail tuna 3 

Thunnus tonggol 57 SEAFDEC 57b Purse Seine Longtail tuna 4 

Thunnus tonggol 57 Purse Seine (FSS) Longtail tuna 4 

Thunnus tonggol 71 SEAFDEC 71a Purse Seine Longtail tuna 4 

Thunnus tonggol 71 SEAFDEC 71a Hook and Line Longtail tuna 3 

Thunnus tonggol 71 SEAFDEC 71a Gillnet Longtail tuna 4 

Thunnus tonggol 71 Purse Seine (FSS) Longtail tuna 3 

Thunnus orientalis 61 Purse Seine (non FAD) Pacific Bluefin Tuna 4 

Thunnus orientalis 61 Pole and Line Pacific Bluefin Tuna 4 

Thunnus orientalis 61 Pelagic Longline Pacific Bluefin Tuna (PBT) 5 

Katsuwonus pelamis 61, 71, 77, 81 WCPO Gillnet Skipjack Tuna 3 

Katsuwonus pelamis 77, 81, 87 EPO Pelagic Longline Skipjack Tuna 5 

Katsuwonus pelamis 77, 81, 87 EPO Purse Seine (FSS) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 77, 81, 87 EPO Purse Seine (DOL) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 77, 81, 87 EPO Purse Seine (FAD) Skipjack tuna (SKJ) 4 

Katsuwonus pelamis 57 Pole and Line Skipjack tuna (SKJ) 2 

Katsuwonus pelamis 27, 34, 47 EAO Purse Seine (FAD) Skipjack tuna (SKJ) 4 

Katsuwonus pelamis 27, 34, 47 EAO Purse Seine (FSS) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 27, 34, 47 EAO Pole and Line Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 21, 31, 41 WAO Pole and Line Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 21, 31, 41 WAO Purse Seine (FSS) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 61, 71, 77, 81 WCPO Pole and Line Skipjack tuna (SKJ) 2 

Katsuwonus pelamis 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (LOG) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (FSS) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (FAD) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 51, 57 IO Pole and Line Skipjack tuna (SKJ) 2 

Katsuwonus pelamis 51, 57 IO Gillnet Skipjack tuna (SKJ) 5 

Katsuwonus pelamis 51, 57 IO Purse Seine (FSS) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Katsuwonus pelamis 51, 57 IO Purse Seine (FAD) Skipjack tuna (SKJ) 3 

Thunnus maccoyii 51, 57 Longline Southern Bluefin Tuna 5 

Thunnus albacares 57 WPP NRI 572, 
WPP NRI 573 

Pole and Line Yellofin Tuna 3 

Thunnus albacares 21, 27, 31, 34, 41, 47 Pole and Line Yellofin Tuna 3 

Thunnus albacares 21, 27, 31, 34, 41, 47 Pelagic Longline Yellofin Tuna 5 

Thunnus albacares 21, 27, 31, 34, 41, 47 Purse Seine (FAD) Yellofin Tuna 5 

Thunnus albacares 21, 27, 31, 34, 41, 47 Purse Seine (FSS) Yellofin Tuna 4 

Thunnus albacares 71 WCPO Ring Net Yellowfin Tuna 4 

Thunnus albacares 71 WCPO Gillnet Yellowfin Tuna 4 

Thunnus albacares 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (FAD) Yellowfin Tuna 3 

Thunnus albacares 61, 71, 77, 81 WCPO Pole and Line Yellowfin Tuna (YFT) 2 

Thunnus albacares 77, 81, 87 EPO Purse Seine (DOL) Yellowfin Tuna (YFT) 3 

Thunnus albacares 77, 81, 87 EPO Pelagic Longline Yellowfin Tuna (YFT) 5 

Thunnus albacares 77, 81, 87 EPO Purse Seine (FAD) Yellowfin Tuna (YFT) 4 

Thunnus albacares 77, 81, 87 EPO Purse Seine (FSS) Yellowfin Tuna (YFT) 3 

Thunnus albacares 51, 57 IO Gillnet Yellowfin tuna (YFT) 5 

Thunnus albacares 51, 57 IO Purse Seine (FAD) Yellowfin tuna (YFT) 5 

Thunnus albacares 51, 57 IO Pelagic Longline Yellowfin tuna (YFT) 5 

Thunnus albacares 51, 57 IO Purse Seine (FSS) Yellowfin tuna (YFT) 4 

Thunnus albacares 71 WCPO Handline Yellowfin Tuna (YFT) 2 

Thunnus albacares 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (LOG) Yellowfin Tuna (YFT) 3 

Thunnus albacares 61, 71, 77, 81 WCPO Pelagic Longline Yellowfin Tuna (YFT) 4 

Thunnus albacares 61, 71, 77, 81 WCPO Purse Seine (FSS) Yellowfin Tuna (YFT) 3 

Thunnus albacares 51 IO Handline Yellowfin Tuna (YTF) 3 

Thunnus albacares 51, 57 IO Pole and Line Yellowfin Tuna (YTF) 3 

Bei Fisch sehr komplexes Thema 

 

Esst keinen Thunfisch! ??   (90 Tuna WWF Bewertungen ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gute Faustregeln: 

Kleine Schwarmfische: Sprotten, Heringe, Sardinen, 

Makrelen 

 

Friedfische aus Aquakultur: z.B. Karpfen 

 

 

 

 

 

Thema Nachhaltigkeit 
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WWF Einkaufsratgeber Fische & Meeresfrüchte 

(gibt es auch von Greenpeace) 
 

• 2001 zum ersten Mal erschienen 

• mehr als 70 Fischarten und Meeresfrüchte 

• Grundlage: über 1200 detaillierte Bewertungen 

• Kriterien: Fischart, Bestand, Umwelt-auswirkungen, 

Fischerei-Management 

• seit Oktober 2010 auch als App für Smartphones 

 

 Meist angesehene Seite von WWF Deutschland 

 



Roheim C. A., (2008). “The Economics of Ecolabeling”.  

Ecolabel 
 
Umweltziele. Sicherstellung einer umweltverträglichen Aquakultur.  

Stellt Anreize für die Produzenten damit diese nachhaltig produzieren.  
 
Ökonomische Ziele. Erhöht Gewinne durch höhere Preise und Stabilität in der 
Nachfrage. 
 
Soziale Ziele. Fördert verantwortungsvolles Handeln der Konsumenten und 
Produzenten.  



Zusammenfassung I 

 
• Zu hoher Fischereidruck 

 

• Lösungsansätze vorhanden 

 

• Meere besitzen starke Regenerationsfähig  

 

• Aquakultur zusätzlicher Druck auf Gewässer 

 

• Ökologischer Fußabdruck der AQ kann mit Management –und 

technische Maßnahmen minimiert werden 

 

• Aquakultur (kann) relativ ressourcenschonend tierische Proteine 

produzieren 

 

• Bei Fischerei und Aquakultur sind gesetzliche Regeln & Kontrollen 

das Wichtigste  (Aber: zu langsame Umsetzung auf politischer 

Ebene) 
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Zusammenfassung II 

 
Wie kann ich helfen ? 

 

Politischen Druck erzeugen:  

Briefe an Abgeordnete,  

 

Beitritt in NGO, Unterschriftslisten 

 

Eigener Konsum: 

Weniger Raubfische und mehr  

kleine Schwarmfische/ Friedfische 

 

Labels (Bio, ASC, MSC) 

 

Fleischkonsum reduzieren 

 

 

 

 

 

 

 



Dankeschön 
für das Zuhören  


