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Lebensmittel der Zukunft
Was essen wir morgen?

Prof. Dr. Stefan Tépfl referiert zu zukunftsfahiger
Erndhrung - 23. November, 18.30 Uhr, in der DBU

Osnabriick. Proteinreich soll sie sein, Vitamine liefern, moglichst
wenig Zucker enthalten, schnell zuzubereiten, lange haltbar,
moglichst einfach auch unterwegs zu genieBen und dennoch
umwelt- und naturvertraglich sein: Die Anspriiche an unsere
Erndhrung sind vielfdltig. ,,Um zukiinftig zehn Milliarden Menschen
satt zu bekommen, muss weiter an neuen Technologien zur
ressourcenschonenden Herstellung sicherer Lebensmittel geforscht
werden", sagt Prof. Dr. Stefan Topfl, Fachbereich
Lebensmittelverfahrenstechnik, Hochschule Osnabriick. Dazu
gehorten beispielweise effizientere Produktionsprozesse und eine
nachhaltigere Energienutzung. Am Donnerstag, 23. November,
referiert Topfl in der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) zum
Thema ,Was werden wir in Zukunft essen? Nachhaltige
Technologien fiir gesunde Lebensmittel".

Technische Innovationen fiir das Herstellen ressourcenschonender und
sicherer Lebensmittel

Das Herstellen von Lebensmitteln, insbesondere von tierischen Produkten,
gehe mit hohem Flachen-, Energie- und Wasserverbrauch einher. Der
Einsatz moderner Verfahren ermdégliche es, den Energie- und
Wasserverbrauch bei der Produktion zahlreicher Lebensmittel wesentlich zu
verringern. Zugleich kénnten neue Verfahren die Produktausbeute erhéhen.
Langer haltbare Smoothies und Kiirbischips seien da nur einige Beispiele
der modglichen technischen Innovationen. Als alternative EiweiBquellen
wirden kinftig Algen und Insekten eine wichtige Rolle spielen, so Topfl
weiter, der auch als Geschaftsfihrer der ELEA GmbH fungiert, einer
Ausgrindung des Deutschen Instituts fur Lebensmitteltechnik in
Quakenbrick. Er wird am Vortragsabend L6ésungsansatze aus laufenden
Forschungsvorhaben und Innovationen der Zukunft prasentieren und mit
den Besuchern diskutieren.
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Gesunde und ausgewogene Erndhrung sichern

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung zu sichern, gehért sowohl zu
den aktuellen Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen als auch zur
Nachhaltigkeitsstrategie der Bundesregierung. Es ist eine globale
Herausforderung, zu der auch die DBU ihren Beitrag leistet, zum Beispiel
Uber die aktuelle Ausstellung ,UberLebensmittel®. Sie bietet in acht
Bereichen und Uber 16 Mitmachstationen L&sungsansatze flr eine
nachhaltige Landwirtschaft und eine gesunde, ausgewogene Ernahrung.

Ftihrung durch die Ausstellung ,,UberLebensmittel"

Vor dem Abendvortrag besteht um 17.45 Uhr die Méglichkeit, die aktuelle
Ausstellung im Rahmen einer 6ffentlichen Flihrung zu erleben. Sie ist bis
zum 9. Februar in der DBU zu sehen (montags bis donnerstags von 8 bis 17
Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr). Fir Schilerinnen und Schiiler gibt es
zielgruppengerechte padagogische Programme. Weitere Informationen zur

Ausstellung, zum  padagogischen Programm und zu weiteren
Vortragsveranstaltungen finden sich unter www.ausstellung-

ueberlebensmittel.de.
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